Informationsblad Fillers/ Botulinumtoxin /PRF/PRP
Klinik Zi

Fillers

Innehall och likvardiga behandlingsmetoder

Fillers bestar av hyaluronsyra ar ett icke permanent preparat som anvands for volymgivande
och aterfuktande behandling. Behandlingen kan anvandas for att aterskapa volym, reducera
rynkor samt forstarka ansiktets konturer.

Substanser som anvands
Hyaluronsyra: Stylage, Teosyal. Vi erbjuder dven andra marken vid specifika dnskemal.

Kostnader
Kostnad baseras pa mangd och behandlingsomrade, fran 1900kr. Se prislista pa hemsidan
eller Bokadirekt.

Forvantat behandlingsforlopp och resultat

Omedelbart efter behandling ar det vanligt med svullnad, rodnad och blamarken. Dessa
biverkningar kan kvarsta i upp till 2 veckor och forst da ses slutresultat, i vissa fall ses
slutresultat forst efter 4 veckor. En fillersbehandling ar inte permanent. Hyaluronsyra bryts
ner naturligt med tiden och effekten kan vara mellan fyra och arton manader. Varaktigheten
beror framst pa behandlingsomrade och vilket fillermaterial som anvands men dven pa
individuella skillnader sdsom alder, rokning och livsstil. Regelbunden behandling kan 6ka
hallbarheten pa behandlingen — det ar dock ej ndgon garanti.

Eftervard

e Du skall undvika att ta pa det behandlade omradet samt anvdanda smink samma dag
som behandlingen pa grund av infektionsrisk

e Du bor undvika alkohol, traning och bastu i 48 timmar

e Du bor undvika direkt solljus ca 2 veckor och bor anvanda en solskyddsfaktor med hog
SPF

Risker, komplikationer och biverkningar

Rodnad, svullnad, blamarken, ojamnheter, allergisk reaktion och infektion.

Sallsynta: Karlocklusion som kan leda till vavnadsdod och blindhet. D3 fillers med hyaluronsyra
ar icke permanent kan den |6sas upp om det upptacks i tid.

OBS! Fér att minska risken fér blédning och bldmdérken bér man undvika smdrtstillande
tabletter - NSAID preparat - som Ipren och Treo samt kosttillskott med Omega 3 ca en
vecka innan behandling.



Botulinumtoxin typ A

Behandlingsmetod och innehall

Botulinumtoxin typ A ar ett muskelavslappnande medel som anvands for att behandla ett
antal olika tillstand i kroppen. Botulinumtoxin typ A injiceras i muskler och verkar genom att
delvis blockera nervimpulser i de muskler som injicerats och minskar kraftiga
sammandragningar av dessa muskler. Det anvands vid rynkbehandling i estetiskt syfte. Det
kan aven injiceras i huden for att exempelvis paverka svettkortlarna sa att
svettproduktionen minskar.

Kostnader
Botulinumtoxin typ A: fran 1200kr, se prislista pa hemsida eller Bokadirekt.

Forvantat behandlingsforlopp och resultat

Latt rodnad och blamarken. Effekten kommer succesivt och far full effekt efter 10-14 dagar.
Behandlingen resulterar i minskad muskelkontraktion som kan ge synligt farre rynkor och
slatare hud. Vid behov ingar ett kostnadsfritt aterbesék inom 14 dagar om
muskelkontraktion kvarstar. Behandling upprepas ca var 3e manad, individuella skillnader
kan férekomma.

Substanser och lakemedel som anvands
Botulinumtoxin Typ A: Botox, Vistabel, Bocouture.

Eftervard

e Du ska undvika att ta pa det behandlade omradet samt anvdnda smink samma
dag som behandlingen pa grund av infektionsrisk

e Undvik att ligga ner forsta 4 timmarna efter behandling.

e Undvik att boja dig framat samma dag for att undvika tryck i
omradet.

e Du bor undvika alkohol, traning och bastu i 48 timmar

e Du bodr undvika direkt solljus ca 2 veckor och bor anvdanda en solskyddsfaktor med hog
SPF

Risker, komplikationer och biverkningar

Blamarke, hudirritation, svullnad, hangande 6gonlock, svarighet att helt sluta 6gat, torra
ogon, ljuskanslighet, dgonirritation, 6verproduktion av tarar, allergisk reaktion, infektion.
For mer sallsynta biverkningar se www.fass.se (substansnamn finns ovan)

OBS! Fo6r att minska risken fér blédning och blamdérken bér man undvika smdrtstillande
tabletter - NSAID preparat - som Ipren och Treo samt kosttillskott med Omega 3 ca en
vecka innan behandling.


http://www.fass.se/

PRP/PRF/Platelet Rich Plasma/Platelet Rich Fibrin

Behandlingsmetod och innehall

PRF/PRP star for Platelet Rich Fibrin/Plasma och ar en behandling som kan utforas pa
ansikte, hud och har. En PRF/PRP behandling gérs genom att plasma/fibrin med
tillvaxtegenskaper utvunnet ur ditt eget blod anvands. Fibrinet innehaller blodplattar,
leukocyter och stamceller. Mer information om behandlingen och verkningsmekanismer
finns pa hemsidan www.klinikzi.com

Kostnader
Fran 1 900 kr, se prislista pa hemsida eller Bokadirekt.

Forvantat behandlingsforlopp och resultatet

Biverkningar som kan uppsta efter en behandling ar rodnad, svullnad och irritation i form
av sma roda marken vid behandlingsomradet. Du kan uppleva rodnad och 6mhet i huden
dagarna efter behandling.

Substanser och lakemedel som anvands
PRF/PRP = Plasma/fibrin fran kundens blod. Inga lakemedel eller tillsatser.

Risker, komplikationer och biverkningar
Eftersom PRF/PRP kommer fran patientens egen kropp ar risken for komplikationer
minimal. Se ovan for information om foérvantningar vid behandling.

Att tanka pa innan behandlingen

Infor behandling med PRF/PRP i harbotten bor du duscha samma dag eller senast dagen
innan. Skulle det vara nagot annat specifikt just du behdver tédnka pa innan behandlingen
kommer vi meddela dig.

e Duskainte ha en pagdende infektion, feber eller vara forkyld.

e Du skainte ha ndagon Herpesinfektion som pagar i kroppen eller pa
injektionsomradet. Har du haft herpes maste du ha varit frisk fran den i minst 1
vecka.

e Du farinte vara gravid eller amma vid behandlingen

OBS! Fér att minska risken fér blédning och blémdérken bér man undvika smértstillande
tabletter - NSAID preparat - som Ipren och Treo samt kosttillskott med Omega 3 ca en
vecka innan behandling.

Eftervard och metoder for att forebygga sjukdom eller skada

e Undvik traning, bastu och alkohol i 24 timmar for att minska risken for svullnad i
omradet. Forsok att svettas sa lite som mojligt. For basta resultat sa bor du avvakta
med att duscha till dagen efter. Da far plasman/fibrinet langre tid att verka.

e Du bor undvika direkt solljus ca. 2 veckor och bor anvanda en solskyddsfaktor med hog
SPF



e Undvik andra behandlingar pa omradet i 2 veckor, t.ex. ansiktsbehandling (galler
behandlingar i ansiktet med PRF/PRP)

o Aterfukta huden om du ar torr men undvik att anvanda aktiva hudprodukter i 3-4
dagar (galler behandlingar i ansiktet med PRF/PRP)

e Om du behandlat harbotten undvik att farga haret pa 2 veckor.

Patientforsakring
Vi har patientférsakring via Folksam
Kliniken ar IVO-registrerad (inspektionen for vard och omsorg)

Kontaktperson vid komplikationer
e Kontakta oss via telefon eller sms pa 0704004504
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